Astma-Allergi Danmark og DMI ejer ophavsrettighederne til Pollenkalenderen.
@nsker du at bruge kalenderen, skal du forud kontakte Astma-Allergi Danmark.

Pollenkalender

De vigtigste allergifremkaldende pollen i Danmark
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ALK Pallenkalendesen er udarbejdet af Astma-Allergi Danmark bg Danmarks Metenrologiske Institut med stotte fra All-abells,
A —SEAL

Pollenkalenderen er tegnet pd haggrund af gennemsnitsvasdier fra mdlestationen | Kabenhawn for perioden 1985-2009,



e vigligate abengisemibakionds pollen: &, hassel, elm, bk,
s og lymike. P kalenderen kan du se, b | SE=onen i
. B kunven stadi opadgaenda o binver tykere, kan du
Torwite Seie pollen. £ kumen b v ied o stregen hrdoie
btycder et al vi hayid sendsymiigl er gvee et werile
polien-boam,

Follienialendenen or bascee pd dognialled, som o managden
al pollen pr. kubsoneter lult fea KL 0.00 bl kL 24,00,

FORTSAT FLERE POLLEN
Follznkalenderen ed basevel pd 25 drs data fa Knbenhavn
fra 1985-2009.

Do I kalerder, ded var baseret pd 18 s dala Ira
Kitseatburt 1 19843004, veile i ondiinged | pollen-
rungydenng o tarilidepunkiel for sesonen. Saerliglop
gennem 19HFeme seq mengdeme o bitk og guespoalen
mied mange hundiede procent, og staten o Jesonen for o,
harssed o birk lakdt sidligene pd dret end i 1980%0me, Det
hillzde Tortsaiter med den e kalendes, For o, hassed, birk
o) s er pollenmaengdeme genereh Totsal stigends og
starten af sesonen falder dligere end for. Elm og byrke er
de by polleniyper. som veer el fald | pollienmaengderne.
PollensaEsonen for elm e tikmed aftomet en smule.

Sasonen lof byrke siarter mu tdigese, sevom maEndgdems
al pollen er {zldel over de senete

FREMTIDEM: YARMERE KLIMA VL FORLAMGE
POLLENSASOMEN

Dt varrmed: Kima Borvenites 2l oge planteends veksiseson
mied b redneder, Dermred il vi ogid B on Lengese
poliensason poa, Sdligene stan al biomeiing T hassel og ol
Samitidiy wil den inlale maengde af pollen stige, og der il
komme flere dage med meget hoge poliental. Hts den
Irversve it Eynike-ambroske for abvr F fodizste | Danmark,
vl den lokenge pollerezsonen ind | september og okiober
Pollemsesonen o bik beqynder allesede nu e uger ldligens
end dengang. de luste pollentxdingar blev en realitel. Fer
traparmerne el og hassel of sasonstan helt op til fem-soks uges
il Sarmitidig ex maengden al pollen aget markant for

bila. birke- 0g grespolien. Skden 2000 har v desuden set en
Hai tendens bl flene dage med meget hape pollental.

WEJRET OG POLLEN

Veiel har siof indflydeke pd mangden al pollen i lulber. |
sagonen wil en e og soliig dag give mange pollen, mens
regn og grdvej vil giee B3 eller ingen pollen i ulten
Vanustmnen i pellenmangdenne fra 3 1l & er plrirket af
de meteoeniogeske fothold, men or oged beologisk betinget
| praksis warierer pollensasonen meget hide fa & ol drog
Tra dag bl dag alhaengug af vejret. Samilidig vanerer
pollenmangdems i lebet f el dagn. Der il nomalt vere
Nest pollen | luften om eltermiddagen og fenest om
natlen. For bynke er der dog normali flest pollen om

fnrmiddagen.

AGENS POLLENTAL: ET HER OG MU BILLEDE

b iy i pollensaeionen alleniliggaies Dagens Poliental,
Pollentallel viser, hvoe mange pollen der e registeeiet i en
kubikmeter beft det loregdende dogn, Pollientaliere hos
Astma-Allerg Danmark maler o 1edler pollen i kobenham
0 Vibouy. Du kan finde Dagers Pollental ph
wwiwasima-alleni.dk of wersdmi d

DAGEMS POLLENYARSLING:

HUELP TIL DIM PLAMLEGNING

Faur dhun pllen-peoblemner il e kommende homa-anangs-
rroent i dbel i edler el wdendrns spoitssiavie? Skal du lage
ekitin madicin reed? Dogens Pollesreaidling hizlpet dig
e St i dine spongamil Pollemardingen er nemlig en
udsigh for den loreentede maengde pollen i del kommende
dagn, og du kan bruge den som e redhiab i din plankeg-
ning

D finedier Dagens Pollenvarshing pd

v aima-alleni.dk o weesdmi d

RING 06 Fl RAD

Ring 1 Astma-allengi Danmarks ielefonsdghaning og 12l
mad Fagiofk om al 13 hizelp i din hverdag med pollenallesgi
Redefonen ef dben ale tverdage o ef gratis og 1o alle. Ring
4% 4% 42 1.

5 GODE POLLENRAD

& Husk din middn

& Tiek Dagens Pollental o by Dagens Pollenwarsded bl
plankegning al naste dag

® Tor il Loj i borretumiblar | pollersassonen

® Vak elher shogl ot Wi inden sengetid, 43 du ke [ pollen
il i )

® Mandsk pollen i ejnerse ved al biuge solbiilier elier
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