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Forord

Denne arsrapport beskriver hvordan malingerne af luftens indhold af pollen og sporer
rutinemaessigt foretages, varsles og offentliggares. Det berares hvordan resultaterne anvendes
af befolkning, sundhedspersonale og forskere, og forlebet af sesonen 2002 beskrives mere
detaljeret for de vigtigste pollen- og skimmelsvampeslaegter.

Den forgangne pollensason startede bade tidligt og med meget hegje pollenkoncentrationer af
el og hassel allerede omkring 1. februar. Birkepollensasonen startede ogsa tidligere end
normalt og var for tredje ar 1 trek endog meget kraftig. Birken har normalt en toarige cyklus.
Ogsd mangden af graespollen var hgjere end normalt, mens bynken fulgte normalsasonen.

I ar er der udarbejdet en ny Pollenkalender baseret pd gennemsnitsvaerdier for 1984-2001.
Resultatet ses pa forsiden samt bag i rapporten.

Vi héber, at denne rapport kan bidrage med information, som ma komme den enkelte laser til
gavn.

Med venlig hilsen

Anne Frosig Alix Rasmussen

cand. scient. cand. scient.

Astma-Allergi Forbundet Forsknings- og Udviklingsafdelingen

Danmarks Meteorologiske Institut
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1. Indledning

Historie

I Danmark blev indsamling og registrering af luftbarne pollen og skimmelsvampesporer
startet 1 1977 af den Aerobiologiske Gruppe under Astma-Allergi Forbundet (Astma-Allergi
Forbundet).

Malingerne i dag

Malingerne foretages i dag af Astma-Allergi Forbundet, i samarbejde med Danmarks
Meteorologiske Institut (DMI). Endvidere varetager Viborg-Kjellerup Sygehus opsamling af
prover, samt fremstilling og afsendelse af praeparater til DMI for stationen 1 Viborg.

Allergi i Danmark

Pollenallergi er almindelig i befolkningen og menes at vare i stigning. I en nyere
undersogelse for Kebenhavn er der vist en signifikant stigning i antallet af personer i
aldersgruppen 15-41, der angiver luftvejssymptomer i forbindelse med udsattelse for
allergener. For eksempel er symptomer pa pollenudlest hefeber steget fra 16.9 % til 24,8 %.
Ser man pa samtidig forekomst af symptomer og et objektivt malbart resultat som
sensibilisering, ses en stigning fra 12,9 til nu 22,5 % (A. Linneberg m.fl., 2000).

Pollentallet — en nodvendig forudscetning ved diagnosticering, behandling og forskning

Lobende registrering af luftens indhold af allergirelevante pollen og svampesporer har verdi
ved diagnosticering og behandling i forbindelse med pollenallergi og allergi over for
skimmelsvampesporer. Samtidig er det en nedvendig forudsatning i megen forskning
omkring allergi — at forskerne har mulighed for at relatere patienternes symptomer og
allergitests til det/de pagaeldende ars pollen- og skimmelsvampesporetal.

Landsdcekkende pollenservice ad flere kanaler

Som en service over for de mange mennesker, der lider af pollen- og skimmelsvampeallergi
bringes resultaterne af maélingerne dagligt som “Dagens Pollental” og “Dagens
Skimmelsvampeniveau” i en lang reekke medier bl.a. pa tekstTV og Internettet. I saesonen for
birk, graes og bynke udarbejdes sarlige pollenprognoser, pollenvarsler”, som angiver det
forventede antal af pollen 1 det kommende degn. De daglige meldinger er en hjzlp til
mennesker med allergi, der ved heje pollenvarsler kan treeffe nedvendige forholdsregler som
fx. justering af medicinsk behandling og @ndret planlegning af udendersaktiviteter for det
kommende degn.



2. Metodik

Malestationer
Rutinemassige mélinger foretages to steder i Danmark: Kebenhavn og Viborg (se Tabel 1).

Station | Placering | Koordinater | Terreenheojde | Hojde over Opsamlings-
(m a.s.l.) jordniveau tidsrum
(m)
Kebenhavn DMI 55°43'N 8 15 13-13
12°34'E

Viborg Viborg- 56°27'N 32 21 9-9
Kjellerup 9°24'E
Sygehus

Tabel 1. Mdlestationer hvor de rutinemcessige mdlinger foretages.

Malemetode
For begge stationer foretages opsamling med en Burkard 7-days Volumetric Spore Trap, som
er placeret pa henholdsvis taget af DMI og pa Viborg-Kjellerup Sygehus.

Gennem en smal spalte i siden af felden indsuges 10 liter luft i minuttet. Ved hjelp af et
vindror sikres det, at spalten er rettet op mod vinden. Den indsugede luft passerer en klabrig
strimmel, som opfanger pollen, sporer og andre partikler i1 luften. Strimlen er pasmurt en
oplesning, som indeholder paraffin og vaseline oplest i toluen og monteret pa en tromle. Med
en hastighed af 2 mm/time drejer tromlen én omgang rundt i lebet af en uge. Ved temning af
feelden tages strimlen af tromlen og skeres i stykker & 48 mm svarende til et degns
opsamling. Strimlen indlejres mellem dakglas og objektglas 1 en gelvatoloplesning tilsat
farvestof (safranin).

I pollens@sonen tommer Astma-Allergi Forbundet hver dag kl. 13 felden i Kebenhavn.
Daglig tomning af faelden i Viborg foretages mandag til fredag kl. 9. I Viborg foretages
opsamling og fremstilling af praeparater af personale pd Viborg-Kjellerup Sygehus. Herefter
bliver praeparatet sendt med rutefly til Kebenhavn og transporteret med kurérservice til DMI,
hvor det analyseres. Praparater fra weekender og helligdage fremstilles den efterfolgende
hverdag og sendes til DMI for analyse.

Identifikation og optcelling

Optelling af de forskellige pollen og sporer foretages efter en standardiseret metode i
lysmikroskop ved 640 gange forsterrelse. Optalling af pollen og sporer fra Alternaria
foretages i 12 tvaerstriber svarende til stikprever hver anden time gennem maéleperioden. Det
optalte areal svarer til ca. 8 % af strimlen, séledes at det samlede antal talte pollen svarer til
antallet af pollen i 1,12 m® ~ 1 m’ luft i gennemsnit over et degn. Sporer fra Cladosporium
telles kun 1 8 tvearstriber & 2 mm fordelt pa preparatet pga. de store koncentrationer i
svampes@sonen. Antallet af sporer fra Cladosporium omregnes til mangden af sporer i en
kubikmeter luft ved hjlp af en omregningsfaktor.

Identifikation og optalling for begge stationer foretages pd DMI af ansatte 1 Astma-Allergi
Forbundet. I s@sonen 2002 er dette arbejde foretaget af Anne Frosig (ansvarlig), Eva Garde,
Tine Vogel, Kristian Segaard Jensen og Jan Joensen.

I mélingerne registreres 22 forskellige pollengrupper. For Kebenhavn registreres endvidere 2
skimmelsvampeslagter, se Tabel 2. Nogle pollengrupper registreres pa slegtsniveau, andre pa
familieniveau. Til identifikation af pollen og sporer anvendes referencesamlinger af pollen og




svampesporer samt publikationer (pollenatlas m.m.). Pollen- og sporedata indtastes lebende 1
en database. Fra databasen udtrekkes dagligt data til opdatering af pollenoversigterne pa
DMTI’s hjemmeside pa Internettet.

Pollengrupper: Carpinus - avnbeg

Alnus — el Rumex - skrappe

Corylus — hassel Cruciferae - korsblomstfamilien

Populus — poppel Plantago - vejbred

Ulmus — elm Asteraceae - kurvblomstfamilien (undt. Artemisia , Ambrosia)
Salix — pil Sambucus - hyld

Betula — birk Urtica - nzlde

Fraxinus — ask Poaceae - graesfamilien

Fagus —bog Ambrosia - ambrosie

Pinaceae - fyr/gran Chenopodiaceae - gdsefod

Juniperus - ene/cypres/taks  Artemisia - bynke

Quercus — eg Uspecificeret (andre pollentyper og uidentificerede pollen)
Skimmelsvampe:

Alternaria spp. Cladosporium spp.

Tabel 2. Pollen- og skimmelsvampegrupper som indgar i malingerne.

Maleperiode

I Kebenhavn foretages opsamlingen af prever hele aret. For sa@sonen 2002 er pollentellingen
blevet foretaget fra 1. januar til 31. oktober, mens sporetallingen er blevet foretaget fra 8. maj
til 31. oktober.

I Viborg igangsattes rutinemaessig opsamling i lebet af februar méned. Indtil starten af
birkepollensesonen 1 april foretages opsamlingen pd ugebasis, mens opsamling herefter
foretages dagligt pd hverdage indtil slutningen af bynkepollensasonen, normalt ultimo
august. I weekenderne og pa helligdage udfores optzlling forst efterfolgende hverdag.
Opsamling 1 september foretages pa ugebasis. Der foretages ikke rutinemassig optelling af
svampesporer for stationen i Viborg.

Tabel 5 side 9 angiver méileperiode og perioden for udsendelse af daglige meldinger til
offentligheden i s&sonen 2002.

3. Offentliggerelse

3.1 Pollental, pollenvarsel og skimmelsvampeniveau

Resultaterne af pollenmalingerne offentliggeres 1 sesonen som “Dagens Pollental” for de 6
mest allergirelevante pollengrupper: El, hassel, elm, birk, graes og bynke. Pollentallet
beskriver, hvor mange pollen en kubikmeter luft gennemsnitligt indeholder 1 et dogn og males
for Kebenhavn fra kl. 13 den ene dag til kl. 13 den naste dag, og for Viborg fra kl. 9 til kl. 9
den efterfolgende dag.

Siden 1981 er der blevet udarbejdet sarlige pollenprognoser, “Pollenvarsler”, som beskriver
den forventede mangde pollen i luften det kommende degn. Pollenvarsel udarbejdes for birk,
gres og bynke og udsendes sammen med pollental og svampesporeniveau (niveau for
skimmelsvampene Alternaria og Cladosporium). Pollenvarslet udarbejdes af den
vagthavende meteorolog i samarbejde med den pollenteller fra Astma-Allergi Forbundet som



har foretaget dagens pollentelling. Pollenvarslet er baseret pa vejrudsigten, det aktuelle
pollental og statistisk materiale over pollenmalingerne gennem arene. Der varsles i 3 niveauer

(Tabel 3.).
Fa moderat mange
Birk under 30 30-100 over 100
Gras og bynke under 10 10-50 over 50

Tabel 3. Klasser som anvendes ved pollenvarsler. Greenserne er fastlagt af lceger.

Andelen af korrekte varsler for birk, gras og bynke for pollensasonen 2002 var henholdsvis
83 %, 74 % og 63 % for Kebenhavn, mens tallene for Viborg for birk, gres og bynke var
henholdsvis 75 %, 68 % og 73 %.

Sporemalinger foretages i svampenes hovedsason, normalt fra 1. maj til 1. november.
Resultaterne offentliggeres for skimmelsvampeslaegterne Alternaria og Cladosporium under
betegnelsen “Dagens Skimmelsvampeniveau”. Niveauet angives som henholdsvis lav, middel
eller hoj athaengig af den aktuelle koncentration (Tabel 4).

Lav middel hoj
Alternaria under 20 20-99 over 100
Cladosporium under 2000 2000-5999 over 6000

Tabel 4. Referenceveerdier som anvendes ved offentliggorelsen af skimmelsvampesporer.

Dagens Pollental samt evt. pollenvarsler og svampesporeniveauer udsendes dagligt til
pressen. Endvidere overfores oplysningerne til Astma-Allergi Forbundet’s og DMI’s
hjemmeside og indtales pa Astma-Allergi Forbundet's automatiske telefonsvarer. Daglige
meldinger udsendes tillige til Astma-Allergi Forbundet’s radgivningsafdeling, Rigshospitalet
og Pollengruppen ved Goateborg Universitet.

Forelgbige oversigter for samtlige pollengrupper udsendes ugentligt i sa@sonen. | sa@sonen
2002 blev ugeskemaer bl.a. sendt til.: Viborg-Kjellerup Sygehus, Frederiksberg Hospital,
Nationalmuseet, Palynologiska laboratoriet, Naturhistoriska riksmuseet, Stockholm og
Astma-Allergi Forbundet’s radgivningsafdeling.

3.2. Offentliggorelse pa Internettet

De daglige pollen- og sporemeldinger er tilgengelige flere steder pd Internettet bl.a. Astma-
Allergi Forbundet’s og DMI’s hjemmeside (www.astma-allergi.dk og www.dmi.dk). Pa
Astma-Allergi Forbundet’s hjemmeside findes endvidere generel information om
pollenmaling, pollenvarsling og pollenallergi.

P& DMI’s hjemmeside bringes tillige normaltal i s@sonen for Kebenhavn samt tabeller over
dogntal for indevaerende og forrige sason. For begge malestationer prasenteres endvidere
forlgbet af den aktuelle saeson i forhold til normalsasonen for el, hassel, elm, birk, graes og
bynke i form af grafer. Desuden findes der grafer for skimmelsvampeslegterne Alternaria og
Cladosporium, samt for de sidste 5 érs pollen - og sporesasoner, hvilket giver brugerne bedre
mulighed for at sammenligne se@sonen for ar til ar.



4. Andre tiltag i forbindelse med pollenprojektet

4.1 Forskning

Resultaterne af pollen- og sporemélingerne anvendes ogsa i1 forskningsmaessigsammenhange.
Af nyere forskningsprojekter og dataanalyser der direkte omhandler pollens@sonen kan
navnes:

- Trends of the Birch Pollen Season in Denmark (Rasmussen & Hodal, 2001)

- Analysis of Birch Pollen Analysis in Denmark (Hodal & Rasmussen, 2001)

- Arlige og regionale variationer i graespollensasoner i omrader af Vesteuropa
(Emberlin et al.)

- Malinger af allergifremkaldende pollen i forbindelse med forskning pa Arhus

- Kommune-hospital (Nielsen et al., 1998).
- I arene 1997-99 er der foretaget pollenmalinger for Nuuk, Grenland, i samarbejde med

- Bispebjerg Hospital og Dronning Ingrids hospital 1 Nuuk.

Pollentallene indgar ogsé som et nedvendig del af de forskningsprojekter der omhandler fx
opstden af sensibilisering og allergi, prognosen, samt effekt af forskellige behandlings
metoder.



4.2 Informationsmateriale

Astma-Allergi Forbundet udarbejder forskelligt informationsmateriale til brug for mennesker
med astma og allergi. Af materiale, som omhandler hafeber og pollen- & svampesporemaling
kan navnes brochurerne “Dagens Pollental og Pollenvarsling” og “Hefeber”. Brochurerne
kan bestilles pa telefon 43 43 59 11 eller pa Astma-Allergi Forbundet’s hjemmeside pa
Internettet (www.astma-allergi.dk).

4.3 Radgivning

Radgivningsafdelingen 1 Astma-Allergi Forbundet varetager telefonisk og skriftlig (e-mail og
on-line) rddgivning inden for astma og allergi.

5. Analyse af pollensa@sonen 2002

Perioderne for méling, kontinuerlig optaelling og offentliggerelse for de to stationer 1 seesonen
2002 fremgér af Tabel 5.

Mileperiode | Optellingsperiode Periode for offentliggerelse
Station Pollen Sporer Dagens Pollen- Dagens
Pollental varsling | Svampeniveau
DMI 9/1-31/10 1/1-19/10 | 15/5-31/10 1/2-20/9 2/4-28/8 27/5-20/9
Kebenhavn
VS 8/2-23/9 8/2-23/9 | Foretages 4/4-6/9 4/4-28/8 | Foretages ikke
Viborg ikke

Tabel 5. Perioder for mdling, optelling og offentliggorelse af pollental, pollenvarsling og
svampesporeniveau i 2002.

Ved udarbejdelse af figurerne er der anvendt degntal for henholdsvis Kebenhavn og Viborg.
Normalsasonen er baseret pa pollenmalinger for Kebenhavn i drene 1984-2001. Sasonstart,
sesonmidte og sesonafslutning er defineret som den dato, hvor henholdsvis 2,5 %, 50 % og
97,5 % af det totale antal pollen er milt og er vist for Kebenhavn og Viborg i henholdsvis
Tabel 6 og Tabel 7.

Kebenhavn total 2.5 % 50 % 97.5 %
El 1156 28. januar 14. februar 6. april
Hassel 457 2. februar 7. februar 1. april
Elm 103 12. marts 3. april 17. maj
Birk 6887 2. april 25. april 12. maj
Graes 2596 23. maj 16. juni 25. august
Bynke 545 10. juli 31. juli 4. september

Tabel 6 Totalt antal pollen madlt i scesonen samt scesonstart, sesonmidte og scesonafslutning for

Kobenhavn 2002.



Viborg total 2,5% 50% 97,5%
El 343 9. februar 7. marts 7. maj
Hassel 22 8. februar 12. marts 2. april
Elm 195 16. marts 1. april 28. april
Birk 2917 2. april 29. april 11. maj
Graes 1967 27. maj 16. juni 22. august
Bynke 406 15. juli 1. august 24. august

Tabel 7. Totalt antal pollen malt i seesonen samt scesonstart, seesonmidte og sesonafslutning
for Viborg 2002.

5.1 Seesonen 2002 - kort gennemgang

Saesonen for de tidlige traepollen; el og hassel, 1a flere uger tidligere end normalt specielt pga.
en forholdsvis lun vinter og temperaturer pd > 10 grader i1 slutningen af januar. Dette
bevirkede at vi s& de forste pollen fra el og hassel sidst i januar og meget hoje verdier i
starten af februar. I februar blev der malt betydeligt flere elle- og hasselpollen end normalt for
Kebenhavn, séledes blev de sterste pollenmangder for el og hassel malt i februar mod
normalt 1 marts mined. Saesonen for el og hassel for Kebenhavn var med den meget tidlige
start lengere end normalt og sluttede for el's vedkommende forst tidligt 1 maj.

Tellingerne for Viborg startede forst den 8. februar. Vi har derfor ikke tal for den forste uge
af februar, hvor der i Kebenhavn blev malt serdeles mange elle- og hasselpollen. Sesonen for
Viborg er dog med stor sandsynlighed startet samtidig med Kebenhavn.

Der blev registreret mere end 3 gange s& mange ellepollen i Kebenhavn som i Viborg.
Hasselpollensa@sonen, for Viborg blev som normalt lille med usedvanlig fa hasselpollen.
Kvantitativt udgjorde den samlede mangde hasselpollen blot 5 % af det samlede antal for
Kebenhavn.

For elm gelder, at der blev registreret forholdsvis mange elmepollen i modsatning til
sesonen 2001. Tallet er dog lavt i forhold til de mangder der blev malt for elmesygen satte
ind. For Kgbenhavn var antallet af elmepollen kun det halve af antallet for Viborg.

Birkepollens@sonen fulgte normals@sonen og for tredje ar 1 tr&k med heje
birkepollenkoncentrationer. Birken har normalt en toarig cyklus med hhv. f4 og mange pollen.
Kvantitativt blev s@sonen sardeles hegj for Kebenhavn, endda med flere pollen end for ar
2001. For Viborg blev den samlede mangde under halvdelen af den mangde der blev malt i
Kebenhavn. De drlige mangder birkepollen er generelt lavere for Viborg end for Kebenhavn

Graspollensasonen startede en uge tidligere end normalt og med langt det storste antal pollen
1 juni. Seesonen sluttede som normalt med betydelig feerre graspollen i hele august og frem til
september.

Bynkepollensasonen fulgte stort set normalsasonen bade hvad angar pollenmeengde og start-
og sluttidsspunkt for baide Kebenhavn og Viborg

5.2. El

Pollen fra el og hassel optreder tidsmaessigt forst i malingerne. Sasonen for de to
pollengrupper er som oftest sammenfaldende.

Elleslegten (A/nus) tilherer Birkefamilien (Betulaceae) og er hovedsagelig repraesenteret i
Danmark af Red-El (Alnus glutinosa) og Gré-El (Alnus incana). Enkelte pollen i
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pollenmalingerne kan stamme fra andre ellearter, som er plantet i haver og parker, specielt
Gron El (4/nus viridis) og Hjertebladet El (4/nus cordata). Blomstringen hos el finder sted
for lovspring. Pollenproduktionen er stor og angives til 4,4 millioner pollen pr. rakle (Pohl,
1937). Mange mennesker med birkepollenallergi reagerer ogsa pa pollen fra el og kan derfor
opleve gener for den egentlige birkepollensason. Ellepollens@sonen straekker sig normalt fra
slutningen af februar maned til starten af april.

De érlige mengder af ellepollen kan svinge meget fra ar til ar. Forskellige parametre har
betydning for de samlede registrerede pollenmaengder. Det kan fx. dreje sig om vejret under
blomstringen, der har stor betydning for spredningen af pollen, ligesom eventuelle frostskader
pé raklerne vil medfere sma pollenmangder. Pa Figur 1 fremgar de samlede antal registrerede
ellepollen for Kebenhavn i drene 1978-2002. Det laveste antal ellepollen malt over en sason
er 89 malt i 1981, mens maengden i seesonen 1998 var rekordhej med i alt 1799 ellepollen.

2000

El 1799

1800

1600 —

1400 — 1352

1305

1200
1000

800 724

totalt arligt antal

600

513 499 499

400 [ 33

208
200

94

89

1978 1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002

Figur 1. Arlige summer af ellepollen i drene 1978-2002 for Kabenhavn.
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Kebenhavn - El

total 2,5% 50 % 97,5 %

2002 1156 28. januar 14. februar 6. april
2001 793 8. februar 14. marts 22. april
normal 712 19. februar 15. marts 10. april

100
90—
El, Kgbenhavn
807 Pollenkalender: I
70 Dggnveerdier 2002:  —
"c 60 5-dggnsveerdier 2002; ===
E‘ 50 [
g '
]
30- 1A A}‘
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! \
107 ! \ »
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Figur 2. Seesonen for ellepollen for Kobenhavn i 2002.

Saesonen for el startede omkring 3 uger tidligere end normalt, p& grund af den milde vinter. I
januar blev der malt 70 ellepollen og den hgjeste degnkoncentration blev méilt den 3. februar
(n=98).

Sasonen sluttede i starten af april, svarende til en normal sason. Det blev saledes en lang
saeson.

I sesonen blev det samlede antal ellepollen omkring 60 % sterre end normalt (1156 mod
712).
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Viborg - El

Total 2,5% 50 % 97,5 %
2002 343 9. februar 7. marts 7. maj
2001 646 22. februar 1. april 13. maj
100
90
El, VIBORG
80 Pollenkalender: I
70 Dggnveerdier 2002:  m—
“c 60— 5-daggnsveerdier 2002; = =-
E’- 50
g
& 40
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10 /
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Figur 3. Seesonen for ellepollen for Viborg i 2002.

Bemeerk at malingerne for Viborg forst startede den 8. februar.

Malingerne for Viborg, Figur 3, startede den 8. februar, hvor ogsd de forste pollen blev
registreret. Det er derfor svart at sige, hvor tidlig s@sonen startede. Antallet af ellepollen 1
marts og april var henholdsvis 121 og 177. Det hgjeste antal (n=27) blev mélt den 21. februar,

hvilket er tidligt i forhold til normalsasonen.

I seesonen 2002 udgjorde det samlede antal ellepollen for Viborg kun ca. 30 % af antallet for
Kebenhavn (343 mod 1156). I forhold til forrige sa@son blev mangden godt og vel halvt sa

stor (343 mod 646).
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5.3. Hassel

Hassel reprasenteres 1 Skandinavien af arten hassel (Corylus avellana) tilherende
Hasselfamilien (Corylaceae). Enkelte pollen i malingerne kan stamme fra dyrkede og
forvildede varianter af almindelig hassel og fra hybrider mellem Hassel og Lambertsned
(Corylus maxima).

Blomstringen hos hassel finder sted for lovspring. Pollenproduktionen er meget stor og
angives til 3.9 millioner pollen pr. rakle (Pohl, 1937). For hassel geelder imidlertid, at
pollentallet sjeldent bliver hgjt. De sma pollenmangder henger gjensynligt sammen med, at
hassel vokser som underskov, samt at der kun er en ubetydelig erhvervsmassig dyrkning af
hassel. Lokalt kan pollenkoncentrationen dog blive meget hej i nerheden af blomstrende
hasselhegn eller fritstdende buske. Endvidere kan hasselbuske, der star serligt beskyttet, fx.
lunt placeret, afgive pollen tidligere lokalt end der registreres hasselpollen i mélingerne. Dette
kan medfere tidlige gener hos nogle mennesker med hasselpollenallergi. Mange mennesker
med birkepollenallergi reagerer ogsa pé hasselpollen. S@sonen for hassel straekker sig normalt
fra midt i februar til forst i april.

Pé Figur 4 fremgér de registrerede totalsummer af hasselpollen for Kebenhavn i arene 1978-
2002. De arlige mangder af hasselpollen kan svinge meget fra ar til ar, hvilket bl.a. athenger
af vejret under blomstringen og eventuelle frostskader pd raklerne. De sma
pollenkoncentrationer i 1981 kan saledes relateres til frostskader.
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Figur 4. Arlige summer af hasselpollen i drene 1978-2002 for Kobenhavn.
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Kebenhavn - Hassel

total 2,5% 50 % 97,5 %
2002 457 2. februar 7. februar 1. april
2001 123 5. februar 10. marts 4. maj
normal 141 17. februar 12. marts 10. april
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Figur 5. Sceson for hasselpollen for Kabenhavn 2002.

Sasonen for hassel startede meget kraftigt i starten af februar pga. de milde dage pa dette

tidspunkt.

Langt de fleste pollen blev mélt
(n=66).

i februar og det hgjeste degntal blev malt den 4. februar

Det samlede antal hasselpollen i1 s&sonen blev vasentlig hojere end normalt (457 mod 141).
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Viborg - Hassel

total 2,5 % 50 % 97,5 %
2002 22 8. februar 12. marts 2. april
2001 17 21. februar 31. marts 12. maj
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Figur 6. Scesonen for hasselpollen for Viborg i 2002.
Bemcerk at mdlingerne for Viborg forst startede den 8. februar.

Malingerne for Viborg startede den 8. februar, hvorfor vi ikke har antallet af hasselpollen for
den forste uge 1 februar, hvor der med stor sandsynlighed ogsa var pollen i luften. Tilsvarende
de sidste sasoner blev der kun mélt et meget begrenset antal hasselpollen for Viborg.

Det hojeste dogntal for hassel (n=2) blev malt flere gange i lobet af s@sonen..

For Viborg blev det samlede antal hasselpollen betydeligt lavere end for Kebenhavn (22 mod
457), mens antallet var pd samme niveau som for sasonen 2001 (22 mod 17).
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5.4. EIm

Elm (Ulmus) herer til Elmefamilien (Ulmaceae). Den dominerende art inden for slaegten er
Storbladet Elm (Skov Elm) (Ulmus glabra). Ved pollenmalingerne kan en mindre del af de
registrerede pollen stamme fra andre elmearter, som er plantet i parker og langs veje, iser
Smabladet Elm, (Park-Elm) (Ulmus minor) og Skerm-Elm (Ulmus laevis).
Elmepollensasonen straekker sig normalt fra midt i marts til slutningen af april.

Ligesom for andre treeer, som blomstrer tidligt pa &ret, udviser elm store svingninger i de
samlede registrerede pollenmangder, hvilket bl.a. hanger sammen med variationer i
blomstringen og forekomst af eventuelle frostskader. I de senere ar er mange elmetreer blevet
feldet 1 Kebenhavn pd grund af elmesyge. De samlede registrerede pollenmaengder for
Kebenhavn i arene 1977-2002 er vist pa Figur 7.
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Figur 7. Arlige summer af elmepollen i drene 1977-2002 for Kobenhavn.
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Kebenhavn - Elm

total 2,5 % 50 % 97,5 %
2002 103 12. marts 3. april 17. maj
2001 19 31. marts 21. april 26. april
normal 673 24. marts 13. april 26. april
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Figur 8. Scesonen for elmepollen for Kobenhavn i 2002.

I forhold til sidste ar var det del flere elmepollen, der blev registreret, 103 mod 19. Sasonen
startede nasten 2 uger tidligere end normalt. 1/3 af det totale antal elmepollen blev malt 1
marts.

Det hgjeste degntal for elm blev mélt den 3. april (n=14).

Sammenligning med normalsa@sonen mé tages med stort forbehold, da pollenmangden er
steerkt reduceret i1 forhold til normalsesonen. (103 mod 673), pga. elmesygen.
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Viborg - Elm

total 2,5% 50% 97,5%
2002 195 16. marts 1. april 28.april
2001 43 24. marts 22. april 27. april
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Figur 9. Scesonen for elmepollen for Viborg i 2002.

Der blev malt nasten dobbelt s& mange elmepollen i Viborg som for Kebenhavn 195 mod

103.
Det hojeste dogntal for elm blev mélt den 29 marts (n=48).
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5.5. Birk

Birk (Betula) herer til Birkefamilien (Betulaceae). De registrerede birkepollen stammer
hovedsageligt fra Vorte-Birk (Betula verrucosa, Betula pendula) og Dun-Birk (Betula
pubescens). Begge traarter findes vildtvoksende i Danmark og findes tillige plantet i haver
m.m. Birkepollen kan ogsa stamme fra andre plantede prydtraeer, bl.a. Flod-Birk (Betula
nigra), Papir-Birk (Betula papyrifera) og Ellebladet Birk (Betula maximowicziana).

Birketreeernes blomstring starter lige efter lovspring. Pollenproduktionen hos birk er meget
stor ca. 5.5 millioner pr. rakle (Betula verrucosa), (Pohl, 1937). Produktionens sterrelse
svinger fra ar til ar. Typisk ses en toarig rytme, hvor der det ene ar dannes fa pollen, mens der
aret efter dannes store mangder. Normalt forleber pollensasonen for birk fra midt 1 april til
midt 1 maj. Birkepollen kan i nogle &r registreres uden for den lokale blomstringsperiode,
hvilket skyldes lang-transport af pollen fra andre lande.

De arlige mangder birkepollen er generelt lavere for Viborg end for Kebenhavn. De érlige
mangder for 1977-2002 er angivet pd Figur 10 for Kebenhavn.
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Figur 10. Arlige summer af birkepollen i drene 1977-2002 for Kobenhavn.
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Kebenhavn - Birk

total 2,5 % 50 % 97,5 %

2002 6887 2. april 25. april 12. maj
2001 6686 29. april 5. maj 15. maj
normal 5317 20. april 1. maj 20. mayj
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Figur 11. Scesonen for birkepollen for Kebenhavn i 2002.

Generelt folger birkepollens@son normals@sonens tidsmessige forleb. I 2002 startede
birkepollensesonen tidligere end normalsasonen, men sluttede samtidig med den.

De hgje birkepollental omkring 1. april stammer ikke fra danske birketraeer, men er pollen fra
blomstrende traeer 1 gst- og central Europa.

Hovedparten af birkepollen blev malt i april, hvor 5035 pollen blev registreret.
Totalt blev der malt 6887 birkepollen.
Det hgjeste degntal blev malt den 25. april (n=1060).

Hgje pollenkoncentrationer (>100) blev mélt 16 gange 1 lobet af sesonen. I sesonen 2001 var
det 13 gange. Moderate degnkoncentrationer (30-100) blev malt 6 gange mod 4 gange i
sesonen 2001.

Det samlede antal birkepollen i sasonen blev ca. 30 % hgjere end normalt (6887 mod 5317),
og svarende til 2001 (6887 mod 6686).
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Viborg - Birk

50 % 97,5 %
2002 29. april 11. maj
2001 10. maj 19. maj
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Figur 12. Scesonen for birkepollen for Viborg i 2002.

Generelt folger birkepollensa@son for Viborg sa@sonen for Kebenhavn

De registrerede birkepollen omkring 1. april er som for Kebenhavn langtransporteret pollen.

Det hgjeste degntal blev malt den 26. april (n=369), dagen efter det blev malt i Kebenhavn.

I lobet af s@sonen blev der mélt hgje pollenkoncentrationer (>100) 10 gange, og moderate
koncentrationer (30-100) 12 gange.

For Viborg blev der malt betydelig feerre birkepollen i saesonen i forhold til Kebenhavn (2917
mod 6887). Det totale antal svarer til forrige sa@sons antal registrerede pollen (2917 mod

2809).



5.6. Graes

Pollen fra graes registreres pa familieniveau (Poaceae). Der findes over 100 greesarter i
Danmark, halvdelen har dog begranset udbredelse, og det er formodentlig kun omkring 20,
der bidrager vasentligt til pollentallet. Graesser er de vigtigste allergifremkaldende planter i
Europa. Inden for greesfamilien ses udbredt krydsreaktion. Underseggelser viser, at mennesker
med graspollenallergi reagerer pa ekstrakter fra flere graesarter (Dirksen & Osterballe, 1980).
Sammenlignet med trapollen spredes grespollen betydeligt kortere. Det skyldes dels, at
pollenkornene fra traer frigeres i en stor hgjde over jorden og dels at pollen fra grasser har
relativ darlig svaeveevne. Hovedparten af grespollen lander inden for 3 m fra planten. Mindre
end 1 % af alle luftbarne graspollen nar 1 km veak fra planten (Stanley & Linskens, 1974).
Pollenproduktionen hos forskellige grasarter varierer meget. Rug danner omkring 4,2
millioner pr. blomsterstand (Pohl, 1937), mens andre arter, fx. Hejre, friger mindre end 1000
pollen pr. blomsterstand (Knox, 1979). Saesonen for grespollen 1 Danmark straekker sig
normalt fra maj til hen 1 slutningen af august med de hejeste koncentrationer omkring Sankt
Hans.

Den totale mangde grespollen kan bl.a. haenge sammen med vejret i vaekstperioden inden
blomstringen. Analyser af korrelationen mellem det samlede antal graespollen 1 Kebenhavn og
vejret 1 maj (ved Landbohgjskolen - Kebenhavn) viser en korrelation, som dog ikke er
signifikant (Hodal & Rasmussen, 1997). Figur 13 viser de samlede registrerede mangder
graspollen i drene 1977-2002 for Kebenhavn. Det fremgar at variationerne for graes er mindre
end for treepollen. Den storste drlige mangde grespollen blev malt i seesonen 1994, mens det
hgjeste pollental og degntal for Kebenhavn blev registreret i 1999 (Rasmussen, 1999).
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Figur 13. Arlige summer af graespollen i drene 1977-2002 for Kobenhavn.

23



Kgbenhavn - Gras

total 2,5 % 50 % 97,5 %
2002 2596 23. maj 16. juni 25. august
2001 2894 26. maj 3. juli 27. august
normal 1988 30. mayj 26. juni 15. august
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Figur 14. scesonen for greespollen for Kabenhavn i 2002.

Graspollensasonen blev lang med start i sidste halvdel af maj og sluttede forst sent i august,
knap 2 uge senere end normalt. Der blev mélt flest graespollen i juni.

Det hgjeste dogntal blev malt den 14. juni (n=199).

Hoje degntal (>50) for greespollen blev malt 17 gange, hvilket er 2/3 af det antal gange vi s i
sesonen 2001. Moderate mangder (10-50) blev malt 29 gange gennem sasonen. Lidt flere
gange end 1 2001.

Det samlede antal greespollen i sasonen blev 2894 mod normalt 1988. Graspollensesonen
var saledes kraftig og med heje degntal.
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Viborg - Graes

total 2,5% 50 % 97,5 %
2002 1967 27. maj 16. juni 22. august
2001 2312 2. juni 6. juli 31. august
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Figur 15. Seesonen for greespollen for Viborg i 2002.

Graespollensasonen startede for alvor og med hgje pollental i starten af juni, og fulgte
Kebenhavn med pollen helt frem til september.

Det hojeste dogntal blev malt den 6. juni (n=145).

Heoje degntal for grees (>50) blev registreret 16 gange i labet af sasonen, hvilket er 4 gange
flere end ar 2001. Dette geelder ogsa for de moderate mengder (10-50) som blev maélt 19
gange gennem sasonen.

For Viborg blev det samlede antal graspollen i s@sonen noget mindre sammenlignet med
Kebenhavn (1967 mod 2596) og feerre end for seesonen 2001 (1967 mod 2312).
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5.7. Bynke

Slegten bynke (Artemisia) inden for Kurvblomstfamilien (Asteraceae) registreres sarskilt i
pollenmalingerne. Arterne i denne slagt benytter vindbestovning i modsatning til de mange
insektbestovede slagter i familien. De pollen, som hovedsageligt registreres, stammer fra
Gra-Bynke, som er et udbredt ukrudt, bl.a. 1 vejkanter, pA marker og i skovrydninger.
Pollens@sonen for bynke starter midt i juli maned og slutter normalt i sidst 1 august.

De éarlige mengder af bynkepollen varierer ikke s& meget som f.eks. traepollen. For
Kebenhavn er normalvaerdien for den samlede arlige mangde for bynke 562 pollen. Gennem
arene er det laveste og hgjeste antal bynkepollen mélt over en s@son henholdsvis 315 og 889.
Af Figur 16 fremgar de samlede arlige mangder bynkepollen i1 arene
1977-2002 for Kebenhavn.
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Figur 16. Arlige summer af bynkepollen i drene 1977-2002 for Kobenhavn.
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Kebenhavn - Bynke

total 2,5% 50% 97,5%
2002 545 10. juli 31. juli 4. september
2001 778 17. juli 31. juli 26. august
Normal 562 17. juli 3. august 22. august
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Figur 17. Scesonen for bynkepollen for Kabenhavn i 2002.

Bynkepollensasonen fulgte normalsasonen med en nasten ligelig fordeling af pollen i juli og
august.

De fleste pollen blev dog mélt i juli mod normalt august.
Det hojeste dogntal for bynke blev milt den 29. juli (n=50).

Modsat Viborg og de sidste sasoner blev der mélt hgje pollenkoncentrationer (>50) en enkelt
gang 1 sasonen 2002. Moderate mengder (10-50) blev malt 18 gange gennem sasonen,
hvilket er 5 gange faerre end 1 sesonen 2001.

Bynkepollens@sonen svarede nesten til normalsasonen (545 mod 562).
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Viborg- Bynke

total 2,5 % 50 % 97,5 %
2002 406 15. juli 1. august 24. august
2001 269 6. juli 3. august 27. august
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Figur 18. Scesonen for bynkepollen for Viborg i 2002.

Bynkepollensasonen i Viborg fulgte normalsasonen.
Det hgjeste dogntal for bynke blev malt den 30. juli (n=47).

Modsat Kebenhavn blev der ikke malt hgje pollenkoncentrationer (>50) 1 s@sonen 2002.
Moderate mengder (10-50) blev mélt 12 gange mod 8 gange i s@sonen 2001.

Det samlede antal bynkepollen i sasonen var 3/4 af antallet for Kebenhavn (406 mod 545).
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6. Analyse af sporesasonen 2002

I malingerne for Kebenhavn registreres sporer fra skimmelsvampeslagterne Alternaria og
Cladosporium, som begge herer til gruppen Fungi Imperfecti (Deuteromycetes). Alternaria
og Cladosporium anses for at vere de mest allergifremkaldende svampe i Europa. Svampene
lever af at nedbryde organisk materiale og vokser fx. pd planter, nedfaldne blade og i
kompostbunker. Skimmelsvampenes formering sker ved sporedannelse, hvor sporerne
frigeres til luften 1 store mangder. Sporer fra Cladosporium er de svampesporer, som findes 1
storst koncentration i luften. Skimmelsvampesporer er typisk mindre end pollen, dog er sporer
fra Alternaria en undtagelse. Selvom koncentrationen af skimmelsvampesporer i luften er
storre  end pollenkoncentrationen, er hyppigheden af inhalationsallergi p.g.a.

skimmelsvampesporer normalt meget mindre end péd grund af pollen (D"Amato & Spieksma,
1995).

Skimmelsvampesporer kan findes i udeluften nesten hele aret. Rutinemaessig méling og
offentliggerelse foretages dog kun i de maneder, hvor sporerne findes 1 udeluften 1 storre
antal. Hovedsasonerne fremgar af figur 19 og 20. Koncentrationen af sporer i mélingerne er
generelt hgjere i varme somre med favorabel fugtighed og lavere i vade, kolde somre.

Koncentrationen af sporer fra Alternaria og Cladosporium optelles kun rutinemaessigt for
Kebenhavn. Méle- og offentliggerelsesperiode for sesonen 2002 fremgar af Tabel 5. side 8.
Ved udarbejdelse af figurerne for Alternaria er der anvendt degntal, mens der for
Cladosporium er anvendt vardier, som dakker tidsrummet kl. 13-13 pa grund af anden
optellingsprocedure.

Hovedsason for Cladosporium

Hovedsason for Alternaria Kebenhavn
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Figur 19. Hovedscson for Alternaria baseret Figur 20. Hovedsceson for Cladosporium
pd middeldata for Kebenhavn, 1986-2000. baseret pd middeldata for Kobenhavn, 1984-
2000.
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6.1 Alternaria
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Optallingerne blev igangsat den 1. maj. Niveauerne for Alternaria var lave indtil starten af
juli maned, hvorefter moderate niveauer begyndte at foreckomme. Hoje niveauer blev mélt fra
slutningen af juli. De hgje niveauer forekom hovedsagelig i1 august, Fra midt september faldt

Figur 21. Scesonen for Alternaria for Kebenhavn i 2002.

koncentrationen til det lave niveau.

Hgje sporekoncentrationer (>100) blev malt 21 gange gennem s&sonen.

Samlet blev de fleste sporer mélt 1 august. Den hgjeste degnverdi blev mélt den 28. juli

(n=567).

Mined i 2002 Total antal sporer pr. mianed
April 7

Maj 14

Juni 128

Juli 2625

August 3786
September 448
Oktober 42

I alt 7050

Tabel 8. Oversigt over det samlede antal sporer fra Alternaria i scesonen 2002.
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6.2 Cladosporium
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Figur 22. Seesonen for Cladosporium for Kebenhavn i 2002.( Middelveerdier (ki. 13-13))

Daglige optellinger af sporer fra Cladosporium blev igangsat d. 1. maj. Koncentrationen af
Cladosporium-sporer var lave indtil midten af juni maned.

Hgje sporekoncentrationer (=6000) blev mélt 19 gange gennem sasonen, primart fra starten
af juli frem tilslutningen af august.

Modsat Altanaria blev de fleste sporer malt i1 juli. Den hgjeste degnverdi blev mélt den
S.august (n=17728).

Mined i 2002 Total antal sporer pr. mined
April 4315
Maj 11055
Juni 53025
Juli 170763
August 148394
September 32384
Oktober 8443
November 160
I alt 428539

Tabel 9. Oversigt over det samlede antal sporer fra Cladosporium i seesonen 2002.
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Appendix

Appendix 1. Pollenkurver for Kebenhavn og Viborg, saesonen 2002
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Viborg
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Appendix 2. Liste over medier, hvor Dagens Pollental offentliggores

De daglige meldinger fra Astma-Allergi Forbundet og DMI offentliggeres bl.a. pa:

Automatisk telefonlinie:
Telefonlinie: Astma-Allergi Forbundets Polleninformation tlf. 4343 6577

Aviser:
Landets storre aviser, bl.a. Berlingske Tidende, BT, Morgenavisen Jyllandsposten, Politiken

Radio:

DR, Radioavisen kl.16

Regionalen DR-Nestved, kl. 18.00

DR Kebenhavns Radio, kl. 8.30 og 17.30

Fjernsyn:

TV 2, Vejret kl. 18.15

DR 1, Nyheder og vejret, kl. 18.30
Tekst-TV DR, side 409

Tekst-TV TV 2, side 411

Tekst-TV Kanal Kebenhavn, side 418

Internet:

DMI - www.dmi.dk

Astma-Allergi Forbundet - www.astma-allergi.dk
www.Sundhed.dk

Tekst-TV fra DR - www.dr.dk/

Tekst-TV fra TVDanmark - www.tvdanmark.dk
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